
Kurze Disgolf Regeln
▪ Vor jedem Wurf muss sich der Werfer vergewissern, dass 

nichts und niemand seine Bahn kreuzt!

▪ Rücksichtnahme auf Tiere, Pflanzen und Spaziergänger

▪ Ziel ist es die Disc in den Discgolf-Korb zu werfen.

▪ Man zählt die Anzahl der Würfe, die hierfür notwendig sind 
und trägt sie für jede Bahn getrennt ein.

▪ Der Erste Wurf muss hinter der Abwurflinie abgeworfen 
werden.

▪ Ist man mehr als 10m vom Korb entfernt, darf man nach dem 
Abwurf übertreten.

▪ Jede Art von Wurf ist erlaubt. Auch das Rollen der Disc ist 
gestattet.

▪ Ab dem zweiten Wurf muss immer ein Fuß an der Landestelle 
der Frisbee stehen und der zweite muss gleich weit vom Korb 
oder weiter vom Korb entfernt platziert werden.

▪ Spielen mehrere Spieler eine Bahn, dann wirft immer der 
Spieler zuerst, der am weitesten vom Korb entfernt ist. 
Unabhängig davon wie oft er schon geworfen hat.

▪ Pflichthindernisse
(Mandatory) müssen auf der
angegebenen Seite passiert
werden, ansonsten muss
nochmals geworfen werden
und dazu wird noch ein
Strafwurf zum Ergebnis
addiert.

▪ In Bereichen die als OB (Out
of Bounds) gekennzeichnet
sind, darf die Scheibe nicht
liegen bleiben, ansonsten
muss nochmals geworfen
werden und dazu wird noch
ein Strafwurf zum Ergebnis
addiert.
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